
Il Parco delle Cascate 
di Chia e i suoi tesori

La creazione del Parco delle Cascate di Chia è stata fortemente voluta dal Dominio 
Collettivo dell’Università Agraria di Chia ai fini di salvaguardare un’area naturalistica 
della Tuscia di grande suggestione. Il pacchetto prevede un’escursione di 4 ore in cui 
tra i luoghi più suggestivi del Parco e quelli attigui al borgo di Chia.

ASSAGGI DI TUSCIA



Il viaggio inizia con una passeggiata attraverso i luoghi iconici che hanno catturato l'immaginazione di 
Pasolini, culminando nella vicina torre di Chia, una roccaforte medievale la cui torre è alta 42 metri.
Dopo aver assorbito l'atmosfera cinematografica e poetica, l'escursione prosegue verso le cascate, 
da dove inizia un incantevole percorso lungo il Rio Castello. Qui, sarai avvolto dalla bellezza di una 
delle forre più affascinanti del Lazio, dove la natura si esprime nella sua forma più selvaggia e 
suggestiva. Durante il percorso, avrai l'opportunità di scoprire i resti ed il funzionamento di due mulini 
medievali del grano e l’altro dell’Olio e del Grano.

ITINERARIO

Il Parco delle Cascate 
di Chia e i suoi tesori

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti

DOVE

Chia 
(Soriano nel Cimino) 

IDEALE PER

adulti, famiglie, 
scuole

DURATA

mezza giornata o 
giornaliera con 
pernottamento

PER GLI AMANTI DI

natura, paesaggi, storia, 
cinema, letteratura, 

gastronomia



Il Parco delle Cascate 
di Chia e i suoi tesori

BB selezionato del terri-
torio

PERNOTTAMENTO

Passeggiata nel borgo di Chia guidati 
da un narratore di comunità 

EXTRA ATTIVITÀ POMERIDIANA
Presso tipica trattoria situata 

all’interno dello stesso.

CENA



É un progetto di

La quota comprende

Ingresso ed escursione all’interno del 
parco per mezza giornata

Cestino per pranzo al sacco a base di 
prodotti tipici

Polizza assicurativa medico-bagaglio

Gestione pratica e assistenza Promo-
Tuscia

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 35,00

Formula 
MEZZA 

GIORNATA

La quota comprende
Ingresso ed escursione all’interno del 

parco per mezza giornata

Cestino per pranzo al sacco a base di 
prodotti tipici

Passeggiata racconto nel borgo di Chia

Polizza assicurativa medico-bagaglio

Cena e pernottamento nella zona

Gestione pratica e assistenza Promo-
Tuscia

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 120,00

Formula 
PACCHETTO CON 

PERNOTTAMENTO
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Il Parco delle Cascate 
di Chia e i suoi tesori



Sutri tra storia, 
paesaggio e gusto

ASSAGGI DI TUSCIA

Un pacchetto che offre un originale connubio tra agronomia e paesaggio, arte e 
gastronomia e la possibilità di scoprire i tesori archeologici dell’area di Sutri.



Una visita nel luogo di produzione del fagiolo Regina con annessa didattica sulla coltivazione di 
quest’ultimo seguito da una passeggiata tra i campi di aronia, la prelibata bacca dalle molteplici virtù 
salutari. 
Infine, nella splendida cornice del palazzo storico Del Drago di Sutri, degustazione finale del succitato 
legume in abbinamento con tre vini della Tuscia.

ITINERARIO

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti

IDEALE PER

adulti, famiglie, 
scuole

Sutri tra storia, 
paesaggio e gusto

DURATA

mezza giornata o 
giornaliera con 
pernottamento

PER GLI AMANTI DI
natura, paesaggi, 

prodotti tipici, storia, 
arte, archeologia, 

gastronomia

DOVE

Sutri e territorio 
circostante 



Sutri tra storia, 
paesaggio e gusto

In zona.
PERNOTTAMENTO

Visita guidata al Parco Archeologico An-
tichissima Città di Sutri composto da 

anfiteatro, necropoli rupestre e mitreo.

EXTRA ATTIVITÀ POMERIDIANA
In zona.
CENA



É un progetto di
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Sutri tra storia, 
paesaggio e gusto
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La quota comprende

Visita didattica nel luogo di produzione 
del fagiolo regina e dei campi di aronia

“Assaggio di miele” composto barat-
tolino spargimiele e caramella

Degustazione in abbinamento a tre 
vini della Tuscia

Polizza assicurativa medico-bagaglio

Gestione pratica e assistenza Promo-
Tuscia

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 55,00

Formula 
MEZZA 

GIORNATA

La quota comprende
Visita didattica nel luogo di produzione 
del fagiolo regina e dei campi di aronia

“Assaggio di miele” composto barat-
tolino spargimiele e caramella

Degustazione in abbinamento a tre vini 
della Tuscia

Cena e pernottamento nella zona
Polizza assicurativa medico-bagaglio

Ingresso e visita guidata al Parco Ar-
cheologico di Sutri

Gestione pratica e assistenza Promo-
Tuscia

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 140,00

Formula 
PACCHETTO CON 

PERNOTTAMENTO



ASSAGGI DI TUSCIA

Un percorso didattico all’interno dell’agriturismo Al Vecchio Pozzo, giovane e 
dinamica realtà agrituristica che si trova appena fuori il paese di Marta. Sotto la 
guida della proprietaria Alessandra, il gruppo apprenderà nozioni preziose inerenti 
all’allevamento degli asini e degli animali da cortile, l’agricoltura sociale, le piante 
ornamentali e da frutto e l’uliveto.

Marta Experience



Marta Experience

In mattinata arrivo a Marta e trasferimento presso l’oliveto di proprietà della Soc Garibaldina, realtà 
produttrice dell'olio extravergine d'oliva cultivar Canino: una ''cultivar'' che rappresenta un'eccellenza 
internazionale per composizione e qualità organolettiche. Passeggiata rurale arricchita dalle 
spiegazioni dei proprietari sul territorio e le buone pratiche di gestione agricola.
Trasferimento all’agriturismo Il Vecchio Pozzo. Pranzo-degustazione all’interno della tenuta a base di 
prodotti della fattoria tra cui l’olio extra-vergine prodotto dall’azienda.

ITINERARIO

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti

DOVE

Marta

IDEALE PER

famiglie, 
scuole

DURATA

giornaliera con 
pernottamento

PER GLI AMANTI DI
natura, campagna, 
laghi, gastronomia, 

agriturismi



Marta Experience

A base di pesce di lago presso il 
caratteristico Ristorante La Pineta 

di Marta. 

CENA
Percorso didattico legato 

all’allevamento e all’agricoltura 
biologica.

.

ATTIVITÀ POMERIDIANA
Trasferimento all’agriturismo Il Vecchio 

Pozzo. Pranzo-degustazione all’interno della 
tenuta a base di prodotti della fattoria tra cui 

l’olio extra-vergine prodotto dall’azienda.

AGRITURISMO IL VECCHIO POZZO



É un progetto di
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Marta Experience
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La quota comprende

Passeggiata campestre nell’oliveto 
con visita e spiegazioni.

Visita didattica e 
pranzo-degustazione a base di 
prodotti dell’azienda agricola. 

Cena presso locale tipico di Marta.

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 80,00

Formula 
INTERA 

GIORNATA



Un’insolita combinazione di elementi attrattivi dell’Alta Tuscia, alla scoperta di siti 
archeologici, eccellenze agroalimentari, borghi suggestivi e emergenze 
architettoniche.

ASSAGGI DI TUSCIAASSAGGI DI TUSCIA

Archeologia, arte e 
sapori in Alta Tuscia



In mattinata arrivo a Grotte di Castro e trasferimento alla necropoli di Centocamere che deve la sua 
suggestiva denominazione per le numerose tombe, circa una cinquantina, collegate tra loro da un 
intricatissimo dedalo di fori e cunicoli.
Al termine della visita, trasferimento presso il rinomato consorzio CCORAV per una visita aziendale e 
una degustazione di eccellenze agroalimentari dell’Alta Tuscia.

ITINERARIO

Archeologia, arte e 
sapori in Alta Tuscia

PER GLI AMANTI DI
natura, storia, 
archeologia, 

gastronomia, 
agroalimentare

IDEALE PER

adulti, famiglie, 
scuole

DURATA

mezza giornata o 
giornaliera con 
pernottamento

DOVE

Grotte di Castro, 
Acquapendente 

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti



Archeologia, arte e 
sapori in Alta Tuscia

S’Osteria 38 di Acquapendente; gesti-
ta da uno staff giovane e motivato, è 

una realtà consolidata del turismo 
ecosostenibile della Tuscia.

PERNOTTAMENTO
Trasferimento ad Acquapendente. Visita 
guidata del centro storico con particolare 

attenzione ai murales di Urban Vision e della 
concattedrale del S. Sepolcro.

EXTRA ATTIVITÀ POMERIDIANA
S’Osteria 38 di Acquapendente; gestita 
da uno staff giovane e motivato, è una 
realtà consolidata del turismo ecoso-

stenibile della Tuscia.

CENA



É un progetto di
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Archeologia, arte e 
sapori in Alta Tuscia

La quota comprende

Ingresso e visita guidata alla necropoli 
di Centocamere

Visita didattica presso il CCORAV

3 confezioni legumi dell’azienda

Pranzo in trattoria della zona

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone €    ,00

Formula 
GIORNALIERA

La quota comprende
Ingresso e visita guidata alla necropoli 

di Centocamere

Visita didattica e degustazione 
presso il CCORAV

3 confezioni legumi dell’azienda

Visita guidata di Acquapendente

Cena e pernottamento presso osteria 
convenzionata

Pranzo in trattoria della zona

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone €     ,00

Formula 
PACCHETTO CON 

PERNOTTAMENTO



Un’esperienza di valore in uno dei luoghi più peculiari della Sabina: Greccio. Immerso in una natura incontaminata, 
tra boschi di querce ed elci, quest’iconico borgo regala ai visitatori grandi emozioni. Imperdibili il santuario fondato 
da S. Francesco, il Museo internazionale del Presepe, il delizioso borgo e il suo patrimonio agroalimentare.

ASSAGGI DI TUSCIATESORI REATINI

Alla scoperta di Greccio tra 
arte, fede, tradizione e cibo



In mattinata Arrivo a Greccio, delizioso borgo in provincia di Rieti, che riserva al visitatore una infinità 
di bellezze e un patrimonio artistico e culturale di rara intensità. Greccio è un luogo così particolare 
che perfino San Francesco ne venne colpito, non a caso, il paese è celebre per il santuario fondato dal 
santo e per essere il luogo ove San Francesco diede vita al primo presepe. Visita al Santuario e al 
Museo Internazionale del Presepe in compagnia della guida.
A seguire pranzo-degustazione presso il Praesepium bar – ristoro.

ITINERARIO

PER GLI AMANTI DI
natura, paesaggi, arte, 

folklore, spiritualità 
gastronomia, produzione 

biologica

DURATA

mezza giornata

DOVE

Greccio

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti

Alla scoperta di Greccio tra 
arte, fede, tradizione e cibo



Pranzo e degustazione

PRAESEPIUM BAR - RISTORO

Visita al Santuario e al Museo Internazionale 
del Presepe in compagnia della guida.

SANTUARIO E MUSEO DEL PRESEPE
Delizioso borgo in provincia di Rieti, che 
riserva un’infinità di belle e patrimonio 

artistico e culturale di rara intensità.

GRECCIO

Alla scoperta di Greccio tra 
arte, fede, tradizione e cibo



É un progetto di
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Alla scoperta di Greccio tra 
arte, fede, tradizione e cibo

La quota comprende

Ingresso e visita guidata al Santuario di 
S. Francesco e al Museo del Presepe

Visita guidata del borgo di Greccio

Pranzo - degustazione a base di pro-
dotti tipici

Gestione pratica e assistenza Pro-
moTuscia

Polizza assicurativa medico-bagaglio

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 49,00

Formula 
PACCHETTO CON 

PERNOTTAMENTO



Un itinerario alla scoperta delle meraviglie del Cicolano e della Val de’ Varri con il suo spettacolare  inghiottitoio, 
composto da diverse grotte, formatosi grazie ai fenomeni di erosione  e con una visita alla Coop Le Orie, specializzata 
nella produzione di un’eccellenza della provincia di Rieti: la castagna rossa del Cicolano.

ASSAGGI DI TUSCIATESORI REATINI

Le grotte di Val de’ Varri 
e la rossa del Cicolano



In mattinata arrivo presso le Grotte di Val de’ Varri. Inizio del percorso turistico con accompagnatore esperto del 
territorio. Dopo aver percorso il sentiero d' ingresso, si accede al ramo sinistro della grotta (la zona 
archeologica) che testimonia la presenza dell'uomo Appenninico della media età del bronzo. Il ramo destro 
(fossile), formato dal lento e millenario lavoro dell'acqua presenta delle solidificazioni che hanno creato nel 
corso dei secoli uno straordinario scenario contornato da stalattiti e stalagmiti. I due rami s'incontrano infine 
nel cosiddetto Salone della confluenza, regalando una visione di grande impatto. 
Al termine dell’escursione, trasferimento alla Cooperativa Le Orie. Visita didattica con illustrazione delle 
tecniche di raccolta e smistamento delle castagne con focus particolare sulla castagna rossa del Cicolano, con 
degustazione di prodotti.

ITINERARIO

PER GLI AMANTI DI
natura, paesaggi, escur-
sioni, gastronomia, pro-

duzione biologica

DURATA

intera giornata o con 
pernottamento

DOVE

Val de’ Varri - 
Pescorocchiano

N. PERSONE

min. 
10 partecipanti

Le grotte di Val de’ Varri 
e la rossa del Cicolano



Percorso il sentiero d'ingresso, si accede al 
ramo sinistro della grotta  che testimonia 
la presenza dell'uomo Appenninico della 

media età del bronzo. 

GROTTE DI VAL DE VARRI
Visita didattica con illustrazione delle tecni-

che di raccolta e smistamento delle castagne 
con focus particolare sulla castagna rossa del 

Cicolano, con degustazione di prodotti.

GITA ALLA COOPERATIVA LE ORIE
Gita presso un castagneto della Cooperati-
va Le Orie e raccolta delle castagne in loco, 
per godere dei profumi e delle bellezze del 

foliage autonnale.

EXTRA ATTIVITÀ POMERIDIANA 2

Le grotte di Val de’ Varri 
e la rossa del Cicolano



É un progetto di
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La quota comprende

Ingresso ed escursione guidata alle 
grotte di Val de’ Varri

Ingresso, raccolta castagne e picnic 
presso castagneto della zona

Un prodotto dell’azienda (confettura 
di castagne o similare)

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 45,00

Formula 
GIORNALIERA

La quota comprende
Ingresso ed escursione guidata alle 

grotte di Val de’ Varri

Ingresso, raccolta castagne e picnic 
presso castagneto della zona

Un prodotto dell’azienda (confettura di 
castagne o similare)

Cena e pernottamento in agriturismo 
o BB convenzionato

Escursione in battello sul lago del 
Salto

La quota non comprende

transfer
tutto ciò non menzionato 

nell’elenco “la quota comprende”

Min. 10 persone € 146,00

Formula 
PACCHETTO CON 

PERNOTTAMENTO
Le grotte di Val de’ Varri 
e la rossa del Cicolano


